Proyeccidon académica

Los egresados de la modalidad podrdn continuar sus
estudios académicos como técnicos, tecndlogos,
profesionales y licenciados con la gran oferta académica en
Bogotd y Colombia.

SENA (Tecnologia en Actividad Fisica y Entrenamiento
Deportivo)

Universidad Pedagdgica (Licenciatura en Educacion Fisica,
Licenciatura en Deporte, Licenciatura en Recreacion)

Universidad de Cundinamarca (Licenciatura en Educacion
Basica con énfasis en Educacion Fisica, Entrenamiento
Deportivo)

Universidad Libre (Licenciatura en Educacion fisica,
recreacion y deporte)

UNIMINUTO (Licenciatura en Educacion fisica, recreacion y
deporte)

Universidad Santo Tomas (Profesional en cultura fisica y
deporte)

Universidad Manuela Beltran (Profesional en Ciencias del
Deporte)

CENDA (Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en
Educacion Fisica, Recreacién y Deporte)

Proyeccion Laboral

La proyeccidn laboral tiene una amplia gama de demanda
para los egresados de programas a fines a la actividad
fisica:

Docente de Educacion Fisica en instituciones publica 'y
privadas.

Direccion, coordinacidn y asesoramiento en el Ministerio
del Deporte.

Asesor en instituciones deportivas

Instructor deportivo en clubes, asociaciones, federaciones
y ligas deportivas.

Entrenador deportivo

Entrenador personal

Preparador fisico

Monitor de disciplinas deportivas
Planificador de actividades deportivas
Juzgamiento deportivo

Emprendimiento de escuelas de formacién deportiva.
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“El movimiento es una
medicina para el cuerpo
y la ment




Modalidad de Actividad Fisica

La modalidad de Actividad Fisica estd pensada y disefiada
para estudiantes que disfruten aprender por medio del
movimiento y que a través del movimiento fortalezcan sus
cualidades fisicas y humanas.

Perfil del aspirante

El aspirante a cursar la modalidad de Actividad Fisica debe
ser un estudiante creativo, propositivo y con buenas
actitudes y aptitudes.

Objetivos

Contribuir a la formacién integral, desarrollo humano y
sana convivencia de los estudiantes por medio de la

promocién de la practica de la actividad fisica y el deporte.

e Reconocer las generalidades de algunos deportes
individuales y de conjunto, su reglamento y
aplicacion.

e Generar habitos saludables que contribuyan al
mejoramiento de su calidad de vida.

e Asimilar procesos mentales y cognitivos que
conlleven a potenciar secuencias de movimiento.
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FiSICA GRADO 11°

ASIGNATURA IH

i Pedagogia del baloncesto 2
E E Pedagogia del voleibol 2
E E Principios del entrenamiento 2
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Practica pedagdgica | 2
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8 = Pedagogia del futbol 2
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Practica pedagdgica Il 2

Perfil del egresado

El bachiller de la modalidad de Actividad Fisica tendra
competencias pedagdgicas basicas para disefar, planear y
desarrollar sesiones deportivas, recreativas y de
acondicionamiento fisico, teniendo en cuenta la poblacién
a intervenir.

Sera poseedor de habilidades de motivacién y ética que
permita comprender la esencia de la actividad deportiva.

Estara en capacidad de planear, organizar y ejecutar
eventos deportivos de impacto para la comunidad.

"Educacion Fisica:
la primera

y mds importante
educacion

para la vida"

Cagigal




