
M O D A L I D A D

ACTIVIDAD
FÍSICA

M O D A L I D A D  D E  A C T I V I D A D

F Í S I C A
D E P A R T A M E N T O  D E

E D U C A C I Ó N  F Í S I C A ,

R E C R E A C I Ó N  Y  D E P O R T E

CLEGIO INEM FRANCISCO DE
PAULA SANTANDER

Requisitos de Admisión

Haber aprobado los grados de sexto a
noveno (básica secundaria) y los
ambientes de Educación Física en alto
o superior. 
Afinidad por la condición física y no
tener patologias asociadas para su
desarrollo

ACTIVIDADES DE MODALIDAD

CICLOPASEO CAMPAMENTO



P R IM E R

S EMES T R E

Recreación
Atletismo
Cinestesis
Gestión de
Eventos
Anatomia

S EGUNDO

S EMES T R E

Proyecto 1
Gestión de
eventos 2
Gimnasia
Campamento 1
Nutrición y
Salud
Principios del
Entrenamiento

T E R C E R

S EMES T R E

Deportes
Alternativos
Principios del
entrenamiento
Proyecto 2
Voleibol
Baloncesto

CUAR TO

S EMES T R E

Emprendimiento
Campamento 2
Prescripción 
Softbol
Fútbol

Objetivo de la
Modalidad

¿Por qué  estar en la
modalidad?
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Contribuir en la construcción de
seres humanos integrales,
autónomos y solidarios, al

interior de su colectivo
histórico, y socialmente

determinado desde los campos
del saber de la Educación Física,

recreación y el deporte.  

Contribuimos al conocimiento de la
inteligencia kinestésica o del
movimiento potenciando el

desarrollo de habilidades físicas
intelectuales y recreativas

permitiendo la construcción del
proyecto personal, facilitando el

desarrollo de habilidades blandas y
la construcción de proyectos y

gestión de eventos 

De acuerdo con los procesos de
formación vocacional, el
aspirante, debe contar con las
actitudes, aptitudes, habilidades
psicomotrices y axiológicas que
evidencien una propiocepción y
sensibilidad hacia la práctica de
ejercicios físicos y la recreación
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