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tOITORIAL

{ P .
Cambiamos incesantemente y es dable
afirmar que cada lectura de un libro,
que cada relectura, cada recuerdo de esa

VAGUNA GONTRAEL OLVIDO

e un dia para otro, todos para la casa. Sin una

explicacion detallada habia que encerrarnos. Meses

antes, nos reimos de memes que hablaban de lo que
pasaba en China. Pero nunca creimos que eso cruzaria los
mares. Pensamos que era una conspiracion internacional.
Igual, asi lo fuera, no podiamos volver al INEM, teniamos
que guardarnos, estariamos esperando que el virus pasase por
encima de las puertas de nuestras casas sin tocarnos. Hoy en
dia, mientras usted nos lee, hay conocidos suyos que han
muerto con la sombra del COVID-19, otros han padecido sus
sintomas, seres humanos que conocemos y que nos duelen.
Latristeza hace nido en nuestros corazones.

Asique no eraun juego. El virus hizo que abandonaramos los
espacios que antes habitabamos. La seccion tal, en la Unidad
Roja, 208. Ese salon de clase alla deshabitado, el circulo de
compaifieros, hablar sobre una idea, escuchar un cuento o un
poema. Leer Cien afios de Soledad en un afio, vivirlo toda la
vida, sentir la voz de los amigos, montarlos en bici hasta la
casa. Hablar del libro en los pasillos, hacer debate en clase,
venga a ver como pensamos, qué tal la peli del cine club “La
Caja Negra”, como nos fue en el partido, vamos a jugar
correita caliente o rejo quemado, ponchados, yermis, trompo.
Présteme los ejercicios de matematicas. Walton me esta
buscando. Traigan el refrigerio, arepa de la reja, tenemos
formacion, vamos a sembrar, un profe hace jardines en cajas
de gomas, otras tienen huertas, otro ensefia a hacer robots,
otro Taekondo, otra pinta en los vidrios, otro promueve
conciertos de punk, otro ensefia a hacer enormes cuadros que
habitan nuestros salones, otro reza, otra esta con la danza
contemporanea al lado de los patos, otra hace radio, otra
batallas de gallos improvisadas en los descansos, no cabe el
INEM en ningun lado, pero todos extraflamos atravesar su
plaza mientras el tiempo corre y ya no nos encontramos.

Quedarnos en la casa ha significado una nueva vida. Estan los
casos en que tenemos la posibilidad de mantenernos
resguardados y pagar el domicilio, pero lamentablemente
para millones ello implicé la miseria y la pobreza; por tanto,
sea cual sea la situacion, hemos cambiado, nos hemos
transformado. Esta nueva circunstancia ha condicionado
radicalmente todas nuestras actividades, entre ellas, la forma
de estudiar. Ademas de extrafiar nuestro colegio y a nuestros
compafieros y amigos de clase, nos hemos adaptado
valientemente a las dificiles circunstancias y, entre otras
cosas, hemos convertido nuestras casas en salones
improvisados, corriendo muebles y reacomodando las
rutinas familiares para poder participar desde nuestras
posibilidades en nuestras actividades escolares. Todos hemos
sido testigos y protagonistas de este cambio que ha
significado la pandemia; a todos nos ha cambiado de alguna
manera esta situacion, lo cual nos recuerda las palabras de
Heraclito, “nadie se bafia en el mismo rio dos veces”, cambia
el rio (en este caso las circunstancias de la vida) y cambiamos
nosotros porque no somos los mismos ante esas
circunstancias.

relectura, renuevan el texto.
También el texto es el cambiante rio de Heraclito

Borges

En coyunturas de cambio tan radicales, se hace evidente
que la educacion es la forma de transformar el mundo, nos
educamos para hacerlo mejor. Parte de hacerlo mejor es
pensar en lo colectivo, en el otro, a eso le llaman ética. Se
puede también formular como empatia u otredad, ver al
otro como a si mismo. Tristemente sufrimos las
consecuencias de laambicidn de unos pocos que han calado
en un pésimo sistema de salud para atender la pandemia, lo
que ha causado miles de muertes y ademas ha limitado los
procesos educativos pues las garantias que deberia ofrecer
el Estado para que todos los estudiantes tengan
conectividad y sus padres renta basica para poder
mantenerse, han sido un fracaso. Por eso, nuestra revista del
territorio del AQUA NUEVA esta hecha con las uiias y los
deseos de todos los que aqui pusieron sus letras.

Estas palabras son una muestra de lo que percibimos como
otredad, somos maestr@s de lenguaje y tratamos de poner
un granito de arena en la transformacion del mundo con lo
que sabemos hacer: estudiar el lenguaje. Nos propusimos
en esta edicion de la revista AQUA NUEVA recoger la
experiencia de la comunidad inemita expresada en los
textos y las imagenes que aqui publicamos para evidenciar
la manera en que, como comunidad, hemos vivenciado esta
compleja situacion. Esta edicion recoge nuestras memorias
de la cuarentena justo cuando nos preparabamos para
celebrar los primeros cincuenta afios de uno de los planteles
publicos mas emblematicos de la ciudad. Pese a que se nos
dafio la fiesta, hemos recogido distintas voces que celebran
nuestra existencia. Le damos espacio a quienes han querido
manifestarse con articulos de opinion e imagenes frente a su
contexto a través del pensamiento critico. Traemos a
ustedes proyectos pedagdgicos, experiencias y fotografias
que hacen parte del trabajo que sacamos adelante a pesar de
la crisis. Expondremos ensayos, mitos, cuadros de
costumbres y poesia que han sido parte de los géneros a
través de los cuales los estudiantes y maestros han
encontrado la manera de sobrevivir al encierro.

Con esta edicion también estamos demostrando que, si bien
la pandemia ha cambiado nuestras vidas para siempre de
uno u otro modo, se ha releido en términos borgianos, mas
que reinventado, no somos el mismo rio, por tanto no somos
iguales. La apropiacion digital es una realidad en nuestros
dias. El contacto es necesario como seres humanos, es vital.
A todos nos hace falta el INEM y su gente, afioramos la
deportiva. Pero también es cierto que entre mas bravo el
toro, mejor es la corrida. Asumimos el reto de transformar
nuestras vidas y esperamos que el eco que manifiestan lo
textos incluidos en esta edicion sean un aporte a
humanidad en este momento histérico que nos
reflexionar en nuestra forma de ser especie.y pensar
todos, para todos de una vez por todas.
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CONTEXTO

:CUANDO,

DONDE

SE ORIGINO EL NUEVO CORONAVIRUS?

1 coronavirus, llamado COVID-19 por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), se origind a finales de diciembre

del 2.019, entre el 12 y el 29 de ese mes: asi fue reportado por
los funcionarios de la Sanidad china, los cuales tenian pruebas
"serias" de la transmision entre humanos, pero, aun asi, no
informaron del brote a la (OMS) hasta el 31 de ese mes, sin
mencionar que se contagia entre las personas.
El brote de este virus comenzo6 en Wuhan, capital de la provincia de
Hubei, en la Republica Popular China; este fue el epicentro de la
crisis sanitaria declarada a nivel mundial, cuyo lugar exacto de
propagacion fue el Mercado Mayorista de Mariscos del Sur de China
de Wuhan.
Aunque no es claro exactamente como se propagé el virus a los
humanos, se sabe que los coronavirus circulan principalmente entre
animales como el ganado y los camellos, pero han evolucionado e
infectado a los humanos, de esta manera, varios investigadores
afirman que, aunque la transmision de coronavirus de animales a
humanos no es comun, aun asi, existen varias posibilidades de que
su contagio haya sido a través de un animal infectado, por este
motivo se convierte en una enfermedad zoondtica, esto quiere decir
que es una enfermedad infecciosa que se transmite de los animales
(en sumayoria vertebrados) al ser humano, y viceversa.

Mitos

del

Coronavirus

uchas fueron las explicaciones dadas al primer contagio y
posterior expansion del Coronavirus. Hay quienes llegaron a
afirmar que todo empez6 en un mercado de animales de

Wuhan, al oriente de China, en el que se vendian animales vivos con

potencial capacidad de contagiarse entre si de virus propios de su

especie. En algun punto el contagio pudo pasar a un ser humano que
contagio a muchas personas en el mercado y luego se expandio por la
ciudad, el pais y el mundo entero. Otras explicaciones mas osadas
llegaron a afirmar que hubo un problema de seguridad en un
laboratorio cercano a este mercado del cual “escapé” el virus que
estaba siendo parte de estudios epidemiologicos e investigaciones de

El principal sospechoso del origen del brote de coronavirus es el
murciélago grande de herradura chino (Rhinolophus
ferrumequinum); estos animales son los unicos mamiferos capaces
de volar, esto contribuye a que esparzan enfermedades,
especialmente a través de los virus en sus heces. Estos animales
también habian sido el origen de otras epidemias de coronavirus;
asi mismo, un grupo de cientificos chinos reveld que el SARS-CoV-
2 es casi idéntico a los otros coronavirus transmitidos por
murciélagos, sin embargo, lo que hace a los murci¢lagos
particularmente peligrosos es su tolerancia a los virus, que supera a
la de otros mamiferos; asi mismo, después de tomar una muestra de
un paciente infectado, los murci¢lagos fueron los principales
implicados.

Pues bien, a pesar de todo esto, no se descarta que la procedencia de
este virus haya sido transmitida por otro animal como el pangolin u
otras especies, por esto, no se sabe a ciencia cierta cudl es su
verdadera procedencia.

Yeimy Del Pilar Vargas Pefiaranda

®

®

alto nivel. Inclusive se lleg6 a afirmar que todo empezo6 con una sopa de
murciélago, considerada un plato tradicional de la region del oriente de
China, que contenia alguna sustancia proveniente del murciélago y que
contagio a quien la consumio y de ahi se expandio. Todas estas
explicaciones no llegan a convencer del todo a nadie. Los estudiantes
Elel colegio INEM de Kennedy a su vez intentaron dar explicaciones del
origen de este virus apoyados en el MITO, relato que narra sucesos
rel ados con el origen de los pueblos y sus culturas. Estos son los
it explicarian el origen del Coronavirus.
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ntes de que existiera la tierra como la conocemos en la actualidad, las almas de cinco

deidades se encontraban concentradas en un punto de luz refulgente, tan brillante y

hermosa. Luego de haber creado el planeta Tierra con base en una simple idea para
salir de la monotonia de moverse sin rumbo en el universo, cada deidad se distribuyo por las
colinas, mesetas, depresiones, rios y mares y dieron origen a variedad de humanos que se
diferenciaban de otros grupos.
Con el pasar de los afios, los humanos fueron superando lentamente los obstaculos de su
limitada realidad, algo que no molesto a los dioses al comienzo, de hecho les resultaba comico
e interesante como progresaba y se volvia mas fuerte su delicada creacion. Sin embargo, llegd
una época en que los hombres y mujeres empezaron a tener un extremado adelanto en las
técnicas que utilizaban para mejorar en términos de estructura y pensamiento la sociedad; los
dioses, tras la preocupacion de que la especie humana llegara o incluso sobrepasara su nivel de
conocimiento y comprension, lanzaron a la tierra males naturales para detener su proceso
evolutivo. Aunque las primeras auroras no daban resultados, fueron de gran ayuda para que los
dioses se dieran cuenta que debian empezar analizando los grupos para identificar sus
debilidades (la vida humana, era el show de todos los dias).
Finalizando la segunda década del siglo XXI, las deidades disefiaron una nueva arma, tan
simple y letal que afectaria la economia, la vida social y los érganos humanos. Tomo el nombre
de coronavirus por la estructura semejante a las coronas. Pero esto no detuvo la formacioén de
la humanidad.
Los humanos, para ese punto, habian atravesado por multiples males que afrontaban dia tras
dia, convirtiéndolos en una sociedad fuerte y preparada para combatir las coyunturas, y los
dioses se dieron cuenta de ello, y habian concluido que su creacion era mas fuerte que sus cinco
cuerpos y lo que hicieron de ahi en adelante fue dar mas golpes a la sociedad, no con el fin de
eliminarla sino con el fin de convertirla cada vez en una especie mas fuerte para que no pudiese
ser eliminada por seres exteriores.

ubo un bosque, al sur de

China, era tan hermososy

grande, con una gran
variedad de especies y plantas,
pero lo que mas caracterizaba a
este bosque era su enorme nucleo,
un arbol gigante que se podia ver a
kilometros, le daba vida al bosque
y era el que mantenia las cosas en
paz. Pero todo esto se vio
interrumpido por la llegada del ser
humano, en el momento que el
humano pisé ese bosque todo se
convirtié en destruccion y caos.
Destruian todo a su paso: rios,
especies, arboles, plantas. Y cada
vez empezaron a unirse mas
personas ante tal atrocidad. El
arbol veia sus intenciones desde el
principio, e intentd detenerlos una
infinidad de veces, pero eso no
basto para evitar que el ser
humano arruinara su preciado
bosque y no sélo eso también
sucumbieron al enorme arbol en

Edman Rojas Roa llamas.

Promocion 2020 - Modalidad de Humanidades El arbol ya no estaba fisicamente,
sin embargo su esencia aun se
mantenia en este mundo, pero el
arbol vivia con rencor y esperaba
el preciso momento para poder
vengarse. El arbol cred tsunamis,
terremotos, la primera guerra
mundial, pero ni eso pudo parar el
dafio que le estaban ocasionando a
la madre naturaleza. El arbol,
cansado de tanta destruccion,
decidio crear el coronavirus, la
enfermedad decisiva que salvaria
al mundo del ser humano, queria
mantener a las personas en sus
casas asi no podrian dafiar a nada,
pero el arbol sabia que eso seria
temporal y que tendria que
encontrar otra soluciéon para

detener al ser humano.
Luisa Sanchez Tovar
Promocion 2020 - Modalidad de Humanidades

espués de que Yanluo Wang fuera desterrado a los infiernos por haber enviado el mal a la tierra, su hermano, el emperador Jade,

dios de los cielos, decidio enviar tres guardianes para que la vigilaran. El primero, Jian Guan, traeria felicidad, libertad y riqueza;

el segundo, Di Guan, juzgaria a las personas y sus acciones; el tercero, Shui Guan, controlaria los rios y superaria las
enfermedades. De esta forma se garantizaria que hubiera un equilibrio entre todas las criaturas de la tierra. Pero no pasé mucho tiempo
para que Di Guan empezara a notar que las fuerzas del mal pronto rebasarian a los seres humanos, que no so6lo estaban destruyendo y
ensuciando lo que les daban sus dos hermanos, sino que estaban acabando con ellos mismos y todo a su alrededor. Entonces, Di Guan
decidio hablar con sus hermanos, Jian Guan y Shui Guan, les contd lo que estaba pasando, y de esta manera los tres hermanos,
olvidandose de su labor de conservar el balance entre el bien y el mal, se fueron en busca del emperador Jade para que los ayudara, pero
mientras tanto, Yanluo Wang vio la oportunidad perfecta para traer miseria y terror a las personas, con lo que no tuvieron de otra que
empezar a comerse todos los animales que estaban alli, sin saber que algunos estaban maldecidos, y que una vez habia algtin contacto con
ellos, las personas empezarian a morir poco a poco y asi pasarian a pertenecer a Yanluo Wang. Para cuando los tres hermanos llegaron
donde el emperador Jade, ya las personas habian comido un murciélago que habia liberado un virus a todo el mundo. Yanluo Wangestaba
contento de lo que habia creado y que pronto habria acabado con todo, pero su hermano, el emperador Jade, aparecio en ese momento, los
dos hermanos empezaron a pelear, pero lo que Yanluo no imaginaba era que, mientras €l se enfrentaba a su hermano, los guardianes de la
tierra ahora se habian unido para poder volver a nivelar las fuerzas regadas por cada rincén de la tierra, de esa manera Jade derrotd

nuevamente a Yanluo, y lo devolvio a donde pertenecia.
Kelly Catheri
Promocion 2020 - H




ENTREVISTA CENTRAL

Entrevista
Central

Buscando los procesos pedagdgicos hemos
recogido una vision panoramica desde tres
miradas para entender como afecto la
pandemia a la educacidon en el colegio
INEM Francisco de Paula Santander. La
estudiante Sofia Cubillos, el profesor Juan
Camilo Rodriguez y el coordinador Walton
Rodriguez nos han dado sus opiniones
frente a estas tres preguntas:

(Desde su rol como coordinador, docente y
estudiante como respondio a la coyuntura de
lapandemia?

Comenzaremos sefialando que desde los
diferentes roles se hizo comun la
incertidumbre personal y laboral que
ocasiond la pandemia, a medida que
pasaban los dias y debia responderse a un
compromiso académico y social de una
forma inmediata como lo dice Juan Camilo,
“se comprobo que la estructura del sistema
educativo no estaba preparada para afrontar
estanuevarealidad”.

La sociedad estaba confinada por culpa del
Covid-19, el paso de los dias agudizaba la
situacidén y era urgente buscar canales de
comunicacion que permitieran de alguna
manera restablecer contacto entre los
miembros de la comunidad educativa, ya
que el encuentro fisico y social al que
estabamos acostumbrados por afios, no se
podia contemplar, como lo expresa Juan
Camilo, “hubo una ruptura en los procesos
pedagdgicos que se estaban realizando y
una fragmentacion de las labores de cada
quien”, sin embargo, ¢l vio en medio del
caos la oportunidad para reflexionar,
interpretar y proponer entre sus compafieros
de trabajo la integracion de las areas.

Desde los diferentes roles, se vislumbra
también la preocupacién inminente por
encontrar<€l rumbo en todos los dmbitos,
amilidt, pedagogico, laboral y social; como

lo afirma Walton, “era urgente restablecer la
comunicacion con todos los estamentos
escolares, asi que se recurre entonces a varias
alternativas como el uso del WhatsApp y del
correo electronico, tanto de docentes como
de estudiantes y sus familias, lo cual llevd a
hacer el trabajo més personalizado
aumentando en gran proporcion la jornada
laboral”.

Sofia cuenta que gracias a que tenia una
buena herramienta tecnologica para su
trabajo escolar, asumié un alto compromiso
con ella misma y se le facilito la Estrategia
Aprende en Casa, sin embargo, también se
vid que otros estudiantes se desmotivaron o
no tuvieron los medios necesarios y se
retiraron del colegio.

(Como recuerda la reaccion del INEM para
responder a esta crisis? Aciertos y desaciertos
En comun se reconoce que no se estaba
preparado para una educacion a distancia;
Sofia recuerda que aunque el INEM actuo
rapidamente al respecto, hubo muchos
desacuerdos y desorganizacion, pero que en
medio de todo el caos la creatividad, el
compromiso, la responsabilidad de todos los
agentes educativos fue generando diferentes
estrategias.

Juan Camilo expresa que se vio la necesidad
de alimentar la base de datos para organizar
un proceso pedagdgico que respondiera a las
expectativas y necesidades de los
estudiantes.

Walton nos cuenta que por parte de
coordinacion se generaron ajustes en los
tiempos, procesos académicos y
convivenciales esperando que los estudiantes
respondieran de una forma eficaz en medio de
sus posibilidades; hubo un gran acierto como
la adquisicion de la plataforma G-suit que
permitié implementar nuevas opciones en el
desarrollo de los procesos pedagdgicos.

Sin embargo, Walton considera que hubo un
desacierto muy significativo, por darle mayor
énfasis a la parte tecnoldgica se descuido el
aspecto humano, la parte socio-afectiva,
emocional y espiritual tanto de estudiantes
como de docentes; quienes se encontraban
atravesando momentos criticos y en algunos
casos lamentables; posteriormente, gracias a
la labor de los tutores, orientadores y de
algunos entes externos de apoyo se logro
atender a estas necesidades.

([ Qué aprendizajes nos planteo esta situacion?
En general, nos ensefia que en medio del caos
es importante ver la oportunidad para generar
un cambio, como lo sugiere Juan Camilo, “es
necesario tomar decisiones importantes para
hacer un trabajo pedagdgico situado en
territorio y acompaiiado por una metodologia
integradora que responda a las necesidades de
nuestros estudiantes”.

Esta situacion ensefia también a que los
estudiantes sean autonomos, como lo afirma
Sofia, a que desarrollen sus habilidades con el
uso adecuado y responsable de las
herramientas tecnologicas a su alcance y otro
aprendizaje que le deja esta situacion es que
hay que valorar esos momentos que se
comparten con las demas personas, porque el
futuro es muy impredecible y no se sabe si los
volvamos a ver.

Para terminar, la experiencia de la comunidad
inemita en esta compleja situacion fue de
adaptacion y aprendizaje. Pese a los aspectos
por mejorar, como comunidad educativa el
INEM ha sobrellevado propositivamente la
pandemia fortaleciéndose y aprendiendo de
laexperiencia cotidiana.
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EN LA PRESENCIALIDAD

VIVeNncIas: icriitxc

EL COMIENZO

El primer dia de clases comienza el colegio y terminan las vacaciones.
Encontramos a nuestros amigos y profesores, llegan nifios y nifias nuevos, quizas
nuevas amistades. Recordar el afio anterior, momentos inolvidables que
sucedieron en la plaza principal, la torre: azul, roja y amarilla. jClaro; y también
en la deportiva. En esos lugares nos sucedieron cosas inigualables con nuestros
amigos.

El colegio INEM es todo un libro lleno de historias de sus estudiantes, quienes
siempre recordaran cuando entraron por la puerta principal y lo primero que
observaron fue a Francisco de Paula Santander rodeado por hermosas flores.

EXPERIENCIAS EN EL INEM

Camila Castillo 801-2020

\es

Al salir de casa pienso: "Qué sorpresas me tracra mi colegio hoy" quiza un
cambio o reunion; llego a mi lugar favorito del colegio ya que es donde
puedo liberar mis emociones. Hay ciertos lugares que traen hermosos
recuerdos a mi mente, recuerdos de 7 afios en esta preciada institucion. Por
ejemplo el salon 203 del bloque amarillo, una experiencia que nunca olvidaré
la cudl es la grabacion de una serie filmada en la institucion en la que conoci
a uno de mis actores favoritos. Una de las cosas que me encanta del INEM
son las oportunidades que nos brinda dia a dia.

MI COLEGIO

Lizeth Moreno 809-2020

Mi colegio es una fuente de emociones, es un comienzo un nuevo amanecer, lleno
de suefios dentro de €l, lleno de heroismo, de cultura, de tecnologia, y lleno de
cambios, cada dia una nueva historia comienza y otras terminan.

Su bandera y su escudo son simbolos que nos identifican desde hace mucho
tiempo; muchos egresados de nuestro colegio INEM deben de estar orgullosos de
haber sido Inemitas de verdad.

Ya somos 49 abriles y nos estamos preparando para los 50, las torres amarilla, azul,
y roja aunque no llevan mucho tiempo en mi colegio han sido testigos de muchos
momentos buenos y malos.

Ml COLEGIO

Maria Guadalupe Ramos 807-2020

Empecé a estudiar en el colegio INEM Francisco de Paula Santander el 1 de
febrero del 2016.

Cuando llegué tenia miedo porque nunca habia estado en un colegio tan
grande, en el salén me puse nerviosa porque no sabia como me iban a tratar
pero a medida que pasaron las horas todo fue cambiando y empecé a sentirme
tranquila, hablé con mis compafieras y se fueron los nervios.

Al momento de mi salida le conté a mi mama lo feliz que me sentia en este
nuevo colegio, ya queria nuevamente regresar y esa felicidad la tengo hasta el
dia de hoy.

HAMBRIENTO

Alejandro Martinez 803-2020

Saléon de matematicas, antes de descanso. No habia desayunado bien, pero mi
estomago no me habia dado indicios de que yo tenia hambre. 8:10 mi estomago
hacia sonidos raros, eran escalofriantes. 8:30 la profesora nos estaba explicando;,
pero no puse atencion, algo me distraia. 9:00 no aguantaba mas mi estomagome
pedia a gritos algo para comer. 9:15 solo veia a la profesora comiendo su arepa
y bebiendo su tinto de la reja. 9:30 no esperaba la hora de que trajeran el
refrigerio, o de salir a la reja. 9:00 jpor fin! pero me di cuenta... olvidé el dinero.

i



ANORANZAS INEMITAS

TODA UNA VIDA

Miguel $alamanca 803-2020

2011: Entré, nifio nuevo.

2012: Todos amigos, primer amor?
2013: Tiempos borrosos, ni los recuerdo.
2014: Chicanueva, nuevo crush.

2015: Se expande el mundo (no del todo).
2016: ;Un criminal? Creo que lo fui.
2017: Buenos tiempos... buenos tiempos.
2018: Nuevo comienzo, nuevas personas.
2019: Una gran experiencia.

2020: Sorpréndeme.

No sé lo que pueda acontecer en un futuro; ;Qué quiero ser?
Niminima idea, ;Qué grandes decisiones deberé tomar?
Necesito un guia, o dos, o tres ;,qué tal diez, veinte o treinta?
Dame conocimientos INEM, ilGstrame y lléname de
experiencias.

Ah, siy gracias por todo, verdaderamente GRACIAS.

INEMITAS AL 100%

Ortiz Daniel 807-2020
a4 N
\ J

Me siento afortunado de tener este segundo hogar.

Si, desde mis inicios escolares... los recuerdos desde
jardin... poder mantener esa gran felicidad de continuar alli.
Reconocer que muchas de las habilidades que poseo son
gracias a la oportunidad que muchos de mis docentes me
han brindado, baile, canto y teatro, permitiéndome
evolucionar como persona.

Asi mismo quiero retribuirle al INEM, cada ensefianza que
me ha brindado durante 10 afios.

Ver como ha evolucionado su estructura permitiendo que
haya mas cupos y mas oportunidades de preparacion
académica.

Muchos docentes y compafieros de hace 10 afios que siguen
acompafnandome en mi camino...

UE AFORTUNADO SOY (VERDAD?

De lunes a viernes en los salones del INEM nos encontramos para
aprender de los maestros y compartir con nuestros compafieros
durante seis horas.

Durante este tiempo podemos tener amistades, aunque algunos
encuentran amores, pasamos los dias entre anécdotas, bromas y
juegos. Todos tan diferentes, unos con vidas alegres, otros no tanto,
pero todos compartiendo, aprendiendo y sofiando.

Conocemos el valor de la amistad y del carifio de todos como
compafieros.

Nuestras clases son novedosas cada dia, algunas divertidas, otras
aburridas; con nuestros maestros y sus diversos temperamentos,
aprendemos aunque a veces no tanto porque nos dispersamos y
olvidamos prestar atencion.

EL MOMENTO PERFECTO

Natalia Toro 805-2020

Todo comenzd una mafiana un poco oscura y apagada, al llegar al
colegio IMEN, solo hasta el momento en el cual vi al nifio que me
gustaba, fue un momento espectacular, en ese instante mi ilusion era
que ¢l me hablara pero algo me decia que eso no iba a pasar, las cuatro
horas de clase fueron las mas largas porque yo ya queria verlo; fue
cuando salimos al descanso y en la principal él se me acercé y me dijo
HOLA! y yo con mucha alegria le dije HOLA!, fue el momento
perfecto y el mejor descanso de mi vida con €l.

AVENTURA INEM

Laura Montaiia 809-2020

Siempre supe que a la aventura que hoy llamo INEM llegarian
momentos para tocar el cielo y para estrellarme contra el pavimento;
que de todo tendria esta aventura menos ser facil .Con el pasar del
tiempo conoci gente dificil de olvidar y momentos preciosos para
recordar. Aprendia valorar cada cosa que te regala la viday a apreciar
a cada persona que cruza tu camino, agradezco al INEM que me
permitio y me sigue permitiendo aprender no solo en lo académico sino
también, aprender de las experiencias de las personas, de los lugares,
las vivenciasy de si mismo.



Estudiando

En Cuarentena

En tiempos de cuarentena nos tuvimos que
encerrar en nuestros hogares para desarrollar
la mayor cantidad de actividades cotidianas,
una de ellas, estudiar. Pasamos del salon a la
sala, del pupitre al comedor o la cama. La
situacion requirid adaptarse rapido y volver la
casa esa escuela donde se comparten saberes.
Es duro sentirte solo, pero es enfrentarte a ti
mismo y la autonomia que asumes para
responder a tus deberes, aprovechando todo lo
que tienes en casa, enfocarte, dar lo mejor de ti
para que tus padres puedan sentirse orgullosos.
Es dificil, porque extrafias las cosas sencillas
que no valoraste, pero al tiempo desarrollas tu
imaginacidn para aprovechar los recursos que
tienes en casa.

Aqui vemos la muestra de algunas de las
eventuales experiencias que tuvimos en los
hogares durante esta compleja situacion.

Daniela Pérez

Sara Lara

Nicol Soler

Stephania Baquero




INEM 50 ANOS

fRercspie 50 Afes
o S Camation Becles lees Bfieiseo.l

Una celebracion desde la virtualidad

Para esta celebracion conmemorativa se recibieron a través
del Proyecto de Medios Alternativos INEMITA Comunica,
las felicitaciones de estamentos, personajes publicos,
docentes, estudiantes, padres de familia, administrativos,
egresados y comunidad en general. Todos haciendo un
reconocimiento por su innovacion con la educacidn

diversificada, sus proyectos, el club deportivo, entre otros.
Destacando su aporte educativo en la localidad, la ciudad y el
pais durante 50 afios. La invitacion es a continuar con esta
celebracién, aunque en esta ocasion sea desde la virtualidad,
nos permite seguir siendo Inemitas de corazon.




Soy Franklin Arévalo Florez, soy
profesor del Departamento de
Ciencias Sociales del colegio
INEM Francisco de Paula
Santander y ademas tengo la fortuna
de ser egresado del colegio de la
promocion 2001, estudi¢ en el
colegio de 1996 al 2001, sin
embargo mi historia con el INEM
empezd mucho, mucho, mucho
tiempo atras. Yo vivia aqui en la
localidad de Kennedy en el barrio El
Carmelo y cuando iba a visitar a uno
de mis tios que estaba en el centro,
la buseta pasaba por el frente y
siempre desde que estaba muy
pequefio decia: - jquiero estudiar
ahi! jquiero estudiar ahi!,
afortunadamente se me dio la
ocasion de poder estudiar ahi y
luego se me dio la feliz ocasion de
poder trabajar ahi. Desde entonces
la parte de mi vida que he
compartido con el colegio ha sido
maravillosa; he encontrado cosas
increibles que yo creo que no podria
haber encontrado en otro lado, el
colegio aportdé mucho al tipo de
persona que yo soy hoy en dia y
estoy muy feliz de poder volver
diariamente al sitio en donde fui
feliz, jsoy feliz! y estoy seguro que
me espera mucha mas felicidad al
lado de mis estudiantes, al lado de
mis compaiieros profesores, al lado
de mis profesores que son
compafieros mios. Espero que sean
otros 50, otros 100, otros 200 afios
haciendo feliz a la gente con la
mejor planta fisica que tiene el pais;
al lado de sus otros hermanos los
INEM que Iran completando
también sus cinco décadas en estos
afios y feliz cumpleafios INEM,
estas mejor que nunca a tus 50. Hay
que seguir trabajando con ganas,
con fuerza porque volveremos mas
fuertes a abrazarnos. jUn abrazo a
todos!.

. SALUDO.
Area Educacion Fisica

Son 50 afios al servicio de la educacion y los integrantes de la comunidad Inemita
nos sentimos orgullosos de nuestro colegio. En muchos hogares de nuestra ciudad
hay abuelos, padres, tios, primos, hermanos que se han formado en nuestra
maravillosa institucion. Ellos son testigos de un proyecto educativo sin
precedentes en nuestro pais. Ayudaron a forjar durante todos estos afios el colegio
mas grande; no solo en su planta fisica, sino mejor atin en la formacion de personas
idoneas para contribuir en el desarrollo de nuestra sociedad. Hoy y todos los dias te
extrafiamos INEM, la emergencia sanitaria nos tiene confinados en nuestros
hogares; las aulas vacias, los espacios libres de nifios, docentes, directivos y de
servicios generales. Son testigos silenciosos de la tragedia que vivimos en todo el
mundo. Confiamos en Dios y sabemos que pronto volveremos a ocupar €sos
espacios, es lo que afioramos porque estudiar, trabajar, reir y compartir son el
sentido de nuestras vidas como integrantes de la comunidad inemita. Son 50 afios
disfrutando nuestro colegio y los que vienen seran espectaculares porque nuestras
vidas cambiaran radicalmente para ser mejores personas cada dia. !Feliz
cumpleafios Inem!

Comunidad Inemita, reciban un caluroso y afectuoso saludo en el marco de los 50 afios
de conmemoracion de nuestra institucion. El modelo rompe con el paradigma del
modelo educativo colombiano y hoy mas que nunca es vigente. Como artifice de los
ultimos 26 afios, los cuales llevo en la institucion; hoy quiero enviar un super saludo en
especial a nuestros compafieros, aquellos que hoy ya no estan, aquellos que hoy ya no
laboran en nuestra institucion, pero que siempre los recordaremos porque ellos hacen
parte y son gestores de esta historia. De igual manera, a nuestros estudiantes que hoy
van por el mundo dando ejemplo de lo que es el modelo educativo y a nuestros padres
de familia que siempre nos han acompafiado en las diferentes tareas y avatares que la
misma historia nos ha puesto. Hoy la comunidad Inemita es un ejemplo, un ejemplo de
lucha, un ejemplo de compromiso social, ejemplo de querer transformar la sociedad;
por eso, a nuestros estudiantes, a nuestros padres de familia, a mis compafieros que
tengan jun feliz dia en el marco de los 50 afios! jQue viva el INEM Francisco de Paula
Santander! jViva! jViva! jViva!
JUAN CARLOS SANCHEZ
Representante Docentes Consejo Directivo




EXPRESION INEMITA

Epocas de crisis exigen de los

seres humanos la mayor disposiciéon H 2
y capacidad de adaptacion frente a las eroes
circunstancias adversas. En medio de la pandemia e Iq

del Covid-19 muchas personas nos sorprenden con su °
actitud valerosa y admirable y nos ensefian con su ejemplo a n dem Ia
que para ser héroes necesitan capa o armas especiales.

Aqui reconocemos la labor de algunos de estos héroes.

EN TIEMPOS
DE
SUPERHEROES
ANONIMOS

En estos tiempos, personas del comtin y sin capacidades extraordinarias como las de un
superhéroe se han convertido en los verdaderos salvadores de la pandemia ya que sin sus
extraordinarias acciones el mundo no podria funcionar; desde su cotidianidad permiten
que la sociedad no se venga abajo y a la vez le hacen frente a este nuevo enemigo. Todas
las profesiones y labores han sido importantes, pero algunas resaltan por el impacto y
gran ayuda en tiempos de coronavirus.

Agricultores: A pesar de todo el caos mundial, fueron uno de los pocos sectores que
siguieron avanzando en su trabajo; alrededor de 11 millones de personas que habitan en
las zonas rurales siguieron trabajando para garantizar la alimentacion de gran parte del
pais y demostraron ser grandes motores de la economia ya que por mucho tiempo han
sido ignorados e invisibles para la sociedad.

Domiciliarios: toda la sociedad colombiana les agradece sin lugar a duda, un oficio que
cada vez iba decayendo pero cobrd mucha fuerza e importancia en estos tiempos, nos
ayudaron a quedarnos en casa y obtener cosas indispensables y en parte, por qué no, a
mantener nuestros hogares a salvo.

Personal de aseo publico: Su trabajo de limpieza y desinfeccion es fundamental para
los recintos de salud, evitando la transmision del COVID-19 en funcionarios y
pacientes.

"Hemos hecho un esfuerzo infinito en la limpieza de la ciudad, el lavado de calles,
puentes peatonales, plazoletas, parques, hemos disefiado una desinfeccion también de
todo el espacio publico de Bogotd con mds de 6.300 operadores y trabajadores de la
UAESP". Amanda Camacho, directora dela UAESP.

Nuestros mas de 6.300 héroes ambientales se encargan de un entorno limpio, barren,
limpian, lavan, recogen y desinfectan para que cuando regresemos a la calle
encontramos una Bogota mejor.

Maestros: son personas que han dado lo mejor de si mismos y a mi parecer las personas
que han tomado mas a pecho la palabra reinventarse, crear una forma totalmente distinta
de aprender, cada uno con sus problemas, con las herramientas tecnoldgicas o de
preparacion y todo sumando su vida personal en casa; pero aun asi han logrado que la

educacion no se vea detenida.
Allison Garcia
Promocion 2020 — Modalidad de Humanidades




édicos y enfermeros

(Qué tienen en

comun estos héroes?
Veamos a profundidad sus
acciones gloriosas, empezando
porque, a pesar de sentir
cansancio como cualquier ser
humano, siguen estando
dispuestos a seguir salvando
vidas. Sus rutinas diarias al
entrar a las UCI son ponerse un
overol, botas blancas, dos
gorros, tres pares de guantes, un
tapabocas comun y un N-95,
unas monogafas y una careta
que cubre su rostro; todo esto
produce ahogo y suele
dificultar el respirar en algunos
profesionales de la salud,
sumado a que desde que inicid
la pandemia deben trabajar
turnos de mas de doce horas,
estando estrechamente ligados
a los padecimientos de
aguantar hambre, sed, y
necesidad de ir al bafio.
Tras la oleada de contagios y
muertes, el trabajo de los
médicos y enfermeras ha sido
agotador en todo sentido, el
agotamiento, el miedo y el
dolor, recalcando que ellos no
abandonan a pesar del
cansancio, siguen en una
constante lucha que puede
cobrarles su propia vida y la de
sus familias.

Heéroes

ST apa

uncionarios:

Aseadores,

domiciliarios,
tenderos, conductores.
Mientras todos nos quedamos
en casa, algunos estudiando o
trabajando, estan los héroes de
la calle, que caminan de arriba
hacia abajo hacia su sitio de
trabajo, como aquellos que
limpian nuestra ciudad;
esfuerzo tras esfuerzo realizan
una danza interminable con su
escoba, luchando tras los rayos
de sol, lluvias y demas. Sin
dejar atras a los y las aseadoras
de hospitales, colegios, hoteles,
y conjuntos, que dia tras dia
arriesgan su vida para que
nosotros no estemos
potencialmente expuestos al

virus. Mediante una entrevista
que realicé a la sefiora Diana
Ocampo, pude evidenciar que
su labor es tan valiosa como las
demas. “El transporte es un
poco complejo, porque todos
los dias estamos expuestos al
contagio... nuestro trabajo es la
parte de mantenimiento de
algunas zonas, bien sea
oficinas, hoteles, conjuntos
residenciales, calles, entonces
es el riesgo latente al saber que
en cualquier momento
podemos estar contagiandonos
y en el regreso a nuestros
hogares estan también en
riesgo porque viven con
nosotros; trabajamos con el
mayor de los gustos, con el mas
grande amor, en esta profesion
no demerita en nada a las
otras”.

Foto de Diana Ocampo (2020)

Los tenderos no se quedan
atras, brindan un servicio
general a la comunidad y
extienden la mano a aquellos
que lo necesitan. Asi mismo, se
puede reconocer la labor de los
Vigilantes de distintas oficinas,
donde atentos estdn a seguir
cada uno de los protocolos de
seguridad establecidos, como
el uso de tapabocas,
distanciamiento social,
limpieza de zapatos, entre
otros; teniendo en cuenta que su
labor no termina ahi, continia
hasta su regreso a casa,
repitiendo estas acciones
continuas del lavado de manos,
cambio deropa.

Resaltar acciones como estas,
son parte de la empatia y
comprension humana, llegando
a la conclusién de que todos
somos héroes en esta
pandemia; con cada accion
beneficiaria no sélo para si
mismo sino para los demas.
Cada dia, personalmente creas
historia, en cada camino se deja
un legado. Segun Martin
Luther King “Si no puedes
volar, corre, si no puedes correr,
camina, si no puedes caminar,
gatea, pero hagas lo que hagas,
siempre sigue hacia adelante”.

Hary A. Jiménez-Carrasco
Promocion 2020 — Modalidad
Humanidades




;Odisea o Itaca?

La literatura nos permite volar y recrear mundos posibles a través de sus historias. El
viaje de Odiseo, por ejemplo, nos invita a acompaiiar a su protagonista, un hombre que
desea a toda costa regresar a su hogar, Itaca, pero quien en la travesia se encuentra con
numerosos obstaculos que no logran minar su deseo de llegar a la meta. Aparentemente
[taca representa su destino, pero en realidad el camino hacia Itaca en si mismo se
convierte en el destino, como afirma Cavafis. En medio de este viaje que es la vida nos
encontramos de frente con uno de los mas complejos obstaculos que hemos tenido que
afrontar como humanidad: la pandemia por el Covid-19. Esta dificultad exige de
nosotros una respuesta acorde a las circunstancias para conservar de alguna forma
nuestra estabilidad emocional y mental. En este contexto, los siguientes escritos
proponen una reflexion sobre la Odisea y la ftaca que representan la crisis de salud
publica que empezamos a sortear el afio 2020.




A principios del afio 2020 nos
encontrabamos viviendo una vida
relativamente normal, en que las cosas
se transcurrian de la manera en que
siempre lo habian hecho, gente aqui y
alld, caminando, hablando, gritando, la
rutina de salir de nuestras casas, ir a
estudiar, o a trabajar, y de nuevo
regresar a nuestras casas. Los dias
pasaban bastante iguales y aburridos
para quienes tenian sed de mas
aventuras, y para otros, bastante
reconfortantes y cémodos, pero en
general no habia muchas quejas frente
almodo de vida que se llevaba.

De este modo, se dio algo que ninguna
persona en el mundo esperaba, surgid
una enfermedad completamente
desconocida, "El covid-19 o
coronavirus, fue reportado por primera
vez, el 31 de diciembre de 2019 a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)"
declar6 (CNN, 2020), y mas tarde, por laOMS
(2020), "Fue declarada el 30 de enero como
Preocupacion Nacional de Emergencia en
Salud Publica", debido a que éste logrd
expandirse fuera de China y al mundo de una
forma bastante rapida, "El 13 de enero se
reportd el primer caso fuera de China, por un
turista chino, después de llegar al aeropuerto
de Bangkok, Tailandia. Posterior a la primera
semana, se presentaron casos de coronavirus
en Rusia, luego en Estados Unidos, y asi, hasta
llegar a los 213 paises y territorios de los que
se tiene evidencia" (Nazario, 2020).

Esta situacion vino a causar algunas odiseas
en la vida de las personas, en los ambitos
personal (emocional y psicologo),
econodmico, laboral, politico, en la educacion,
entre otros, lo cual ha tenido diferentes
consecuencias en cada quien, ya que ha
dependido de muchos factores.

Asi pues, vemos cémo las personas no han
sido afectadas por igual, ya que cada uno vive
circunstancias diferentes; esto quiere decir
que todos no hayamos pasado por momentos
dificiles y complicados en lo que lleva del
brote, como la obra de la Odisea de Homero
(siglo VIII), el personaje de la Odisea.

Y es que realmente ha sido una odisea lo que
estamos viviendo desde que la pandemia
lleg6, es que claro que el virus vino a
cambiarlo todo, a crear desequilibrio, tension,
incertidumbre, a abrir aun mas la brecha que
separa a ricos y pobres, y cada quien vive
distintas odiseas:

El conseguir o poder tener un trabajo, el
recibir dinero suficiente para cubrir los gastos
basicos y para mantenerse y mantener a su
familia, para pagar el arriendo y al mismo
tiempo poder comer, poder pagar un internet o
tener dispositivos tecnoldgicos, hoy en dia
indispensables y mas con lo que pasa, para
ambitos de trabajo, educacion, a veces
médicos, el tener que salir porque esta es la
unica forma de ganar dinero: aquellos que
trabajan y viven del diario o independientes, y
a la vez sentir miedo a contagiarse, muchas
cosas que han provocado que muchas

Y tu,
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personas caigan en problemas psicologicos:
depresion, estrés, miedo, en que también
juega el permanecer en las casas y dejar de
socializar como antes con familiay amigos, en
que ademas, ha habido casos de abuso en
algunas familias, otros han tenido que suftir la
pérdida de un familiar, que por cualquier
razén que sea, impiden desenvolverse de la
misma manera, cada caso o aspecto crea mas,
o menos problemas en las personas.

De todo esto es evidente que nosotros
estamos viviendo una odisea como la que le
toco vivir a Odiseo, que tuvo que sufrir por
mucho tiempo y vivir muchas experiencias,
soportar la muerte de algunos de sus
amigos, y saber que mientras muchos ya se
encontraban bien, él, mientras tanto,
seguia en la dura lucha de mantenerse en
pie y llegar a su itaca, junto a su esposa y su
hijo. Asi, esta generaciéon y todas las
personas que viven ahora en el mundo,
tienen que atravesar por cuanto paso el
valiente Odiseo, que soportéo las mas
grandes tormentas y navegé con la
corriente en su contra, y a pesar de todo, no
se rindi6 y siguié hasta llegar. Del mismo
modo, tenemos que hacer nosotros, tratar
de ser fuertes y asimilar lo que pasa, porque
a pesar de que nos encontramos
atravesando por todo tipo de odiseas, estas
no van seguir en nosotros, si en lugar de
lamentarnos, empezamos a ver lo que
podemos aprender de esto y que nos haga
mejores.

Personalmente, he tenido que pasar por las
mismas odiseas que todas las personas. El ver
que no hay dinero, que no hay como pagar el
arriendo, la comida, las deudas que se
acumulan con cada mes que pasa y no hay
forma de pararlo, lo duro de ver a mi mama
que sufre, que no quiere comer y se cierra a
todos, el saber que no puedo hacer nada por
ayudarla y a mi familia, y sumado, a que yo en
la parte emocional también tenia problemas,
de los que nadie tuvo conocimiento, porque no
queria causar mas tension, porque es cuando
sientes que hay suficientes problemas como
para agregar mas, y solo quieres llegar a tu
Itaca.

Al principio nada de esto era facil,
porque aparecio tan de repente, de
una manera tan inesperada, en que
todo estaba tan aparentemente bien,
que es complicado creer lo que
ocurre, porque vino a volcar todos
aquellos planes que tenia, porque por
mucho tiempo género en mi familia
mucho dolor, sufrimiento, angustia,
en que no sabes ya qué esperar de lo
que viene. Tantos dias en que me
miraba al espejo, y ya no me veia
igual, en que queria volver a mi
colegio, con mis amigos, mis
maestros, simplemente miraba a esa
meta, ese final que era que las cosas
volvieran a la normalidad, que
volvieran a ser como antes, para no
tener que soportar mas todas esas
emociones y situaciones que me
carcomian por dentro.

Entonces, me hallaba en el va y viene hasta
que un dia decidi despertar y me di cuenta de
que estaba cometiendo un gran error, porque
me estaba quedando en ese anhelar, en querer
que simplemente esto acabara, y lo Gnico que
estaba provocando era prolongar ese dolor,
porque no pensaba en el recorrido, y fue poco
a poco que empecé a asimilar la situacion, y
empec¢ a notar que en realidad esto me habia
hecho mas fuerte sin darme casi cuenta, por el
simple hecho de que, a pesar de las
dificultades, no me habia dejado decaer, no
desisti en ninguna instancia, porque considero
que siempre hay algo que nos mantiene,
porque esto nos hace mas fuertes, porque nos
estamos llenando de un material con el que
nadie mas ha tenido la dicha de hacerse,
porque vamos a llegar mas preparados que
nuncaa esameta.

Por lo cual, aun con todo, asi, segui
manteniéndome en pie, porque a la vez
entendi que la vida no sélo se trata del destino
al que se quiere llegar, sino que antes de eso
hay un proceso por el que pasamos, un camino
que no es plano, que tiene muchos baches, con
los que vamos a tropezar muchas veces, y
curvas que se abren a otros lugares, con lo que
vamos a tener que tomar decisiones al
respecto, y que esa manera en la que
decidimos actuar frente a esto que se nos
presenta, es lo que, va a decidir muchas cosas
de lo que vamos a ser mas adelante, porque
comprendi que antes de llegar a ftaca, primero
tengo que llenarme de experiencias, de
muchos sentires, y de vivir dias, tanto bueno
como malos, de odiseas, dolor, alegria,
emocion, tristeza, y que cada una de estas
cosas, y mas con la situacion actual, han
construido en mi, una mejor persona, mas
consciente de si misma y de su entornoy.con
mas ganas de luchar y salir adelante, que se
siente con la fuerza y la mentalidad para
afrontar cualquier otro reto.que se venga
encima, porque sabe que su ltaca apenas
comienza. Esto es lo que nos e
(1911) con supoema:




Q) EX "

ITACA

Cuando emprendas tu viaje a ltaca
pide que el camino sea largo,
lleno de aventuras, lleno de experiencias.
No temas a los lestrigones ni a los ciclopes
ni al colérico Poseidén,
seres tales jamas hallards en tu camino,
si tu pensar es elevado, si selecta
es la emocién que toca tu espiritu y tu cuerpo.
Ni a los lestrigones ni a los ciclopes
ni al salvaje Poseidon encontrards,
si no los llevas dentro de tu alma,
si no los yergue tu alma ante ti.
Pide que el camino sea largo.

Que muchas sean las mananas de verano
en que llegues -icon qué placer y alegria!-
a puertos nunca vistos antes.
Detente en los emporios de Fenicia
v hazte con hermosas mercancias,
nacar y coral, Gmbar y ébano
y toda suerte de perfumes sensuales,
cuantos mds abundantes perfumes sensuales puedas.
Ve a muchas ciudades egipcias
a aprender, a aprender de sus sabios.
Ten siempre a ltaca en tu mente.
Llegar alli es tu destino.

Mas no apresures nunca el vigje.
Mejor que dure muchos aros
y atracar, viejo ya, en la islag,
enriquecido de cuanto ganaste en el camino
sin aguantar a que Itaca te enriquezca.
ltaca te brindd tan hermoso vigje.

Sin ella no habrias emprendido el camino.
Pero no tiene ya nada que darte.
Aunque la halles pobre, Itaca no te ha engafado.
Asi, sabio como te has vuelto, con tanta experiencia,
entenderds ya qué significan las Itacas.

Con lo cual, muchos de nosotros hemos estado viviendo nuestra vida sin
comprender esto tan importante, que gastamos tanto de nosotros pensando en la
meta, que no vemos que el camino es el que nos lleva a ella, y que por eso
debemos preocuparnos porque ese camino sea largo y tratar de recoger lo que
mas podamos, para de este modo, llegar tan bien equipados a esa meta que ya no
haya nada mas que saber, porque hemos superado obstaculos, males, hemos
sabido sacar provecho, de lo bueno y de lo no tan bueno que nos da la vida.
Porque, asi como yo, es importante que todos empecemos a comprender que en
el camino hay muros que quieren impedirnos seguir y muchas curvas que
quieren desviarnos de lo queremos hacer y a lo queremos llegar; unos van a ser
tan desafiantes como la pandemia del coronavirus y otros un poco menos, pero
todas las veces, sin importar las circunstancias, somos nosotros mismos los
capitanes de nuestra vida, somos nosotros los que decidimos, qué hacer y como
afrontar y reaccionar frente a esto, y por eso, si decides no dejar que esto te
atormente y te domine, no habra nada que te pueda frenar, porque esta ftaca te ha
hecho invencible.

Kelly Caterine Cruz Luengas
Promocion 2020 - Modalidad de Humanidades
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SALUD MENTAL
LA ODISEA

DE LA PANDEMIA

inicios de este afio se descubrié un nuevo

coronavirus, el COVID-19, el cual causé una

pandemia que llevé a la mayoria de paises en el
mundo a entrar en cuarentena o aislamiento preventivo
debido para evitar el crecimiento del numero de
contagios. Pero esto fue repentino, nadie estaba
preparado para enfrentarse a un tiempo incierto
encerrados en nuestras casas.
Por un lado, inicialmente las personas intentaron
mantener la calma y disponer de ese tiempo extra que
habian obtenido para otras cosas, aun asi a algunas
personas les causo conflicto el hecho de estar solos y
quizas no ver a su familia, pero estas crisis se
mantuvieron mayormente bajo control. Tiempo
después, a medida que el tiempo se iba alargando, estos
cuestionamiento fueron mas profundos y frecuentes
para muchas personas y algunos otras, empezaron a
sentir agobio, ademas, personas que ya tenian
problemas de salud mental empezaron a profundizar
estos sentimientos. Todo esto se genero por distintos
factores, como lo son por ejemplo, la economia, muchas
personas empezaron a preocuparse por como iban a
sobrevivir y esto desencadend mas preocupaciones
agobiantes; la educacion y/o el trabajo, estos se
intensificaron de diferentes formas y llegd a generar un
gran sentimiento de ansiedad en muchas personas;
redes sociales, estas se saturaron con demasiada
informacién y esto afectd en gran manera a muchas
personas; la convivencia familiar, una gran cantidad de
gente no conocia muy a fondo a su familia y estaban
acostumbrados a compartir muy poco tiempo con ella
asi que la convivencia permanente generd grandes
conflictos en las familias; por ultimo, segun mi
percepcion el mas importante, el estar solos con
nosotros mismos, esto es algo que puede tener gran
impacto en las personas, ya que usualmente no
dedicamos tiempo a estar solos ni nos interesamos por
conocernos mas a fondo, muchas veces nuestros
pensamientos nos sabotean y esto afecta mucho, nadie
estaba preparado para esto y quizas por eso es que
muchas personas llegaron a un colapso durante esta
cuarentena.
Finalizando, creo que es importante recalcar que se
debe priorizar nuestra salud mental, es algo que afecta
todo nuestro vivir. No debemos tener miedo de tener
colapsos ni de conocernos, es todo parte de la
construccion personal, asi mismo, en caso de tornarse
mas grave, no tener miedo de pedir ayuda. Ha sido una
verdadera odisea para todos mantenernos estables, y
quizas cuerdos, pero se debe mantener la fuerza y
valentia para algiin dia volver mejores, lo que sea que
esto signifique para cada persona.

Cielo Sareth Nope Bernal
Promocion 2020 — Modalidad de Humanidades



Las tardes son alegres, amor mio,
la brisa se desliza entre las flores,

y al agitar sus alas de colores
brinda frescor, perfume y melodia.
El ave trina en la floresta umbria,
produce el lago misticos rumores;

y el Sol de otorio, esplendido en fulgores,
le brinda al valle un beso de alegria,

y a ti te entrego el corazon.
Autor: Juan Daniel - 908

Mi alma

Estoy aqui en un mar
donde ndufrago
sin rumbo a ti,
donde el dolor me ahoga
y no me deja ir hacia ti,
donde mi cuerpo se agota
dando a entender que
mi alma se va a un cielo azul
como el agua donde
me sumergi aquella vez
donde ya no hay nada material
y solo quedo el recuerdo de aquel dolor.
Mi cuerpo se fue
pero mi alma aiin vive
Y aunque quiera irse
tus ldgrimas y dolor no la dejan
quizd si la dejas ir
podris liberarte de aquella afliccion
que tanto te atormenta.
Escritora :
Autor: Valentina Cardenas - 902

ESQUINA POETICA

EL sonido del silencio
que recotre mi sentido,
es el sonido mds profundo del alma;
vuelo fugaz de un corazon
que no supo amar,
debil destello que agoniza
en la noche que se extingue,
en mi enésima noche solitaria,
mientras una ldgrima se hunde
en el abismo de la tristeza
que parece no tener fin,
mientras pasan las horas,
mientras mas falta me haces,
mientras mas te amo
Autor: Juan Pedreros - 908

Agua, vida vy tristeza

El agua es infinita como el universo,
un hermoso rio de aguas puras,
suave y mdgica, igual a una piedra preciosa
hecha del rocio de la mafiana.

Rios de ldgrimas, [loraremos por no cuidarla;
olvidada y cubierta de lodo por el mal uso.
El agua nos grita pidiendo ayuda,
tic,toc tic,toc su tiempo estd contado.
Un liquido que huele a tristeza,
pero, mdgico como las hadas de la noche.
El agua silbo toda la noche
por no saberla valorar.

Vi esta escena millones de veces,
la luna, [dmpara del agua en sus rios.

Que no sufra por culpa de nosotros.
Autor: Nicolds Cortes G.




Keflexianas

La felicidad
Me gustaria aclarar algo antes de empezar
No he venido a escribir esto queriendo pasar
Vengo impulsado por lo que [lena mi vida
Que es la felicidad.
Y poder compartirla
De qué me sirve tener dinero
De qué sirven motos o coches
De qué sirve tener a un buen compariero
De nada...
Si la tristeza inunda mi dia y mi noche
Bogotd es una ciudad inundada de delincuencia, de egos
y de mamarrachadas
Pero también hay gente que merece la pena
Gente que quiero en mi vida
Porque son gente buena
Los bates, las navajas y las armas de fuego
Las medidas de cola en cualquier rincon
Primero somos machotes, pero...
Y luego?
Soledad soledad mires donde mires
Soledad dentro del corazon
Dejar de tapar carencias yendo sin camiseta
De nada sirve ocultar una sonrisa con una bandana
Frente al espejo en tu habitacion
Encuentras el vacio dentro de tu alma
Las risas, los abrazos, los sentimientos sinceros en [os
que nos mostramos débiles e indefensos
En los que podemos ser nosotros mismos esos son los que
nos alejan de caer a los abismos
El éxito [lama
Llama lo bueno y lo malo de la vida
E( reconocimiento nos transforma
Si no tenemos cuidado

Recordar esta materia, recordar esta emocion
La felicidad nace de dentro

Por: ] UuAn féraz

Cada gota de sangre derramada satisface a este
sujeto,

Vidas perdidas por doquier,

Mientras Mamds y familias [loran hasta perder el
aliento,

E[ disfruta su fortuna y vibra de placer.

En cualquier cdrcel del pais estd apartada su celda,
El karma estd listo para actuar,

Pero cada vez que observas,

Su dinero sucio es el primero en ganar.

Personas con medio cerebro [o admiran,

Deben estar muy mal para creer en su experiencia,
Y'no saben que el aire que respiran,

Estd contaminado con solo su existencia.

Escrito por: Laura Stefania Torres Barrios
Curso: 908
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Lo que sabemos de
los desaparecidos
en Colombia

En el pais por lo menos 80.000 personas han sido
victimas de desaparicion forzada. Esta forma de
violencia es capaz de producir terror, causar
sufrimiento prolongado, alterar la vida de familias por
generaciones y paralizar a comunidades y sociedades
enteras.
Hace 10 afios las cifras sobre desaparicion forzada en
el pais estaban dispersas en diversas instituciones y
organizaciones sociales. Una de las tareas del Centro
Nacional de Memoria Histdrica fue consolidarlas y
asi, en el 2016, publicamos el informe «Hasta
encontrarlos: El drama de la desaparicion forzada en
Colombiay, el cual reveld que entre 1970 y 2015 se
registraron 60.630 personas desaparecidas
forzosamente en el pais.
Testimonio del documental «Trujillo: una tragedia
que no cesa» de la Comision Nacional de Reparacion
y Reconciliacion
También hemos contribuido en la caracterizacion de
la desaparicion forzada, lo que nos ha permitido
profundizar en el conocimiento sobre este flagelo. Por
ejemplo: hoy sabemos que no solo hay victimas
directas , sino también victimas indirectas , y que son
tan diversas que es muy dificil establecer un perfil
especifico.
Sobre los perpetradores, sabemos que los grupos
paramilitares fueron responsables del 46,1% de los
casos registrados entre 1970y el 2015 ; las guerrillas,
del 19,9% ; los grupos posdesmovilizacion, del 8,8%
y los agentes del Estado, del 8% . Conocemos que este
fenémeno se ha presentado en 1.010 municipios de
los 1.115 del pais, y que las regiones mas afectadas
son el Magdalena Medio, el oriente Antioquefio y el
Valle de Aburra.
Inauguracion de la exposicion fotografica
«Souvenir», del Movice con apoyo del artista plastico
Sair Garcia. Esta obra, lanzada el 30 de agosto del
2016, fue un homenaje a los familiares de las victimas
de desaparicion, por su lucha por lograr justicia.
Balance de Desaparicion forzada
Todavia hay muchos vacios que resolver para tener un
mapa completo de lo que ha sido la desaparicion
forzada en el pais. Las cifras siguen siendo un reto,
porque se trata de un delito cuya intencion o modo de
ejecucion pretende el «ocultamiento de los cuerposy,
lo cual deriva en un subregistro muy alto. Falta
profundizar en el analisis de muchos de los aspecto
de este fendmeno, como el analisis social y espa{
en el que sucedieron los hechos, la relacion del cuerpo
con laviolenciay el poder, y las emociones.
Por: Juan M




Proyecciones economicas
del FMI por los efectos
del Covid-19

Como la tasa de
desempleos se disparo
hacia arriba, la economia
mundial ha estado
anormal. Al rededor de
170 paises han presentado
varios proyectos para
restablecer la economia de
una manera innovadora &
conjunta, esto con el
objetivo de no llegar auna
crisis socioecondmica. El
fondo monetario
internacional, didé un
comunicado afirmando
qué las perspectivas de
crecimiento para el 2020
& el 2021, han entrado en una recesion tan grave que
incluso es peor ala del 2009.

Centrandonos en Colombia, la tasa de desempleo de
este 2020 esta entre el 16,5% & el 19,0%, para el
proximo afio se estima que al menos un 3% del
desempleo disminuya, pero a ciencia cierta, no
alcanzaremos los estandares econdmicos que tuvimos
antes de que la pandemia, Juan Pablo Espinosa,
director de investigaciones del banco de economia
Bancolombia dijo que para retomar esos estandares
pasados, el pais necesita al menos unos 5 afios para
conllevar este relevante economico. No obstante,
h&w eso suceda la poblacion colombiana aun
estaramuy afectada por los constantes bombardeos de
ue a medida de todo este afio se han ido

las deuda:
mul

Por: Emerson Jeréz
JO DE JULIAN ROMERO
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uchos hablan de como se acaba el agua, de como
se destruye, pero aun no se toma conciencia. Se
secan los rios, lagunas, se arruinan los paramos y
los glaciares se derriten.
El agua se necesita para muchos casos, no simplemente
para el consumo sino que también para producir alimentos.
Las consecuencias que ha traido el mal manejo del agua es
que causa desastres en los ecosistemas. Las aguas que no
son bien tratadas han provocado muertes a nifios.
En si lo que se agota no es el agua, sino la calidad y la
dispersion del agua para la humanidad. Mas o menos 21
millones de Colombianos viven donde hay problemas con
el suministro. Ademas el 53% de la comunidad de las areas
rurales no tienen acueducto, por otro lado el 82.2% no
cuentan con alcantarillado.
Los paramos en Colombia se han ido acabando poco a
poco, ya que se convierten en potreros y cultivos de papa,
también como la mineria a cielo abierto. Se concedio el
47% para la explotacion de paramos esto quiere decir que
Colombia puede estar en peligro.
Hay que darle un buen uso al agua, puesto que gracias a este
recurso hay vida en el planeta, de ahi la necesidad de cuidar
y preservar este apreciado y necesario liquido.

Por: Karol Urrego
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oY asi estan las cosas

Escrito un afio

Reﬂ exion en después del

Tiempos De Pandemia | onfihamiento

HANNA TABARES - Seccién: 806

Se puede decir que estaba tan acostumbrada a la rutina de levantarme por la
mafiana e ir a la escuela, a los tiempos entre clases y el descanso; a la forma
de ensefianza de cada profesor, su aula y sus temas.

Al estar aqui y ahora, en esta nueva situacion me hace sentir algo
desubicada respecto a esa rutina; la cual parecia sempiterna. La mayoria de
los dias he sentido una sensacién de mustio, cuando me pongo a pensar en
las dificultades del mundo.

Extrafio el hecho de ir a cada clase y realizar actividades en el colegio.
Escuchar musica o leer un libro en el descanso, comprar comida en lareja o
simplemente realizar mi tan extrafiada y anhelada rutina.

La falta de socializacion siempre afecta a cualquier persona que haya tenido
amigos o compafieros con los cuales dialogar. Estoy a punto de sentir
ambedo en las tardes lluviosas. Sin embargo, me obliga la sociedad a
adaptarme a lo que debiera ser mi nueva rutina. A algo que si o si debo
llamar “cotidianidad”. Sinceramente, me opongo ante tal peticién tan
petulante e indecente. Me siento realmente lastimada y ofendida, pues atin
me duele aceptar esto como una normalidad. Sabiendo que por siglos fue

totalmente diferente.
DEDICADO/ATWMISIMAESTROS
De Sofia Urrego-906

Este 2020 ha hecho que el sistema de educacion en Colombia,
cambiey tal vez sea para siempre.

Nos ha alejado de las aulas, de los compaiieros, de los espacios de
nuestro querido colegio y de nuestros maestros. Son ellos nuestros
docentes a los que les debemos que nuestros suefios se hagan
realidad, porque con cada ensefianza han hecho que sofiemos con
un futuro prometedor.

Sabemos que es una profesion dificil que exige mucha dedicacion,
paciencia y sobre todo amor para poder impartir a mas de 40
estudiantes sus saberes.

Hoy le doy gracias a mis maestros quienes desde 6°, nos han
ensefiado tantas experiencias y conocimientos. Ahora todos
tomaremos nuestros caminos y seremos pocos en grado 10°, los
que seguiremos juntos, pero esta decision la hemos tomado gracias
a todos los aportes recibidos por nuestros maestros, a quienes
recordaremos por siempre.

en este tiempo

AND 2053

ncontrar agua asi aqui es imposible.

Dicen que antes aqui en Bogota

usted abria la llave y podia poner el
vaso y bebérsela de una. Eso ya no existe.
Las paradojas de la vida. Esto se llamaba
Techotiva: “Lugar de grandes aguas” y
ahora todo es desierto. No vemos el agua
hace décadas. Lo que tenemos que hacer es
llevar lo poco que conseguimos a los pozos
que abastecen a nuestra pequeiia aldea. A
donde has llegado. Recogemos lo poco que
cae de lluvia 4cida y lo filtramos, es todo lo
que tenemos. A
veces podemos llegar hasta las fuentes, pero
transportar el agua de alla hasta ac4 sin ser
capturados por los soldados es imposible.
Dicen que habia paramos en donde emergia
agua pura y limpia. Pero eso ya no se
conoce. Muchos de esos paramos fueron
destruidos con la llegada de la mineria a
escala depredadora. Grandes tractores
abrieron grietas a la montafia para sacar sus
minerales preciosos y los secaron. El agua
se metio en la tierra decian los campesinos.
Arrancaron la entrafia de la montafia
hasta que quedd deshabitada de si misma.
Ahora no hay nada. La poca agua que
conseguimos viene del filtro que viste.
Tienes derecho a un vaso de agua por dia. Es
todo. No podemos conseguir mas. ;Y tu...
en este futuro incierto qué harias para
transformar larealidad?

Por: Equipo pedagogico de integracion
curricular en torno al agua




Navidad En
Familia

Todos los afios, el 24 y 31 de
Diciembre nos reunimos toda la
familia en la casa de

mi abuela, en Venezuela, eso es
Tradicion Familiar, para compartir
una cena navidefia. Es una ocasion
llena de sentimiento, amor y de una
mezcla de emociones que nos hace
sentir acompafiados no solo con
nuestra presencia sino, con lo que
sentimos en nuestros corazones; y
aun cuando podemos expresar un
asomo de tristeza es mas fuerte el
amor y la unidén que existe entre
nosotros para disipar cualquier cosa
que pueda empafiar ese momento.
No hace falta decir ni una sola
palabra porque somos FAMILIA y
eso es lo que hacen las familias, estar,
simplemente estar.

Mi familia es sencilla pero muy
valiosa, nos reunimos: mi abuela, mis
tios, mi tia, primas, mi mama y Yo.
Hasta hace poco la mas pequeia de la
casa era Yo, pero ahora lo es una
prima pequeiiita muy inteligente,
traviesa e inquieta, como pienso que
pueden ser algunos duendes traviesos
de Santa Claus...Jajaja, en realidad
todo lo que ella hace me enternece.
Hablar de mi familia es muy especial
para mi, ya voy a cumplir dos afios
sin verlos y sin compartir con
ellos...jAyyy! como afioro poder
abrazarles, besarlos y decirles cuanto
los amo y cuénto los he extrafiado. En
mi mente y en mi corazén guardo
hermosos recuerdos y me aferro a la
Navidad que compartimos en mi pais
hace dos afios: nos reunimos como
siempre en casa de mi abuela,
cenamos ensalada navidena, hallaca,
pan de jamon, pollo y pernil;
brindamos por la unién familiar, nos
tomamos fotos, compartimos regalos.
iUyyyyyy que recuerdos mas
hermosos!... pero, para mi es mas que
un recuerdo, es la esperanza que
quiero mantener de volver a
abrazarles muy pronto y solo le pido
a Dios que les de mucha salud y
cuando los vea quiero que en ese
instante el tiempo se detenga para no
dejat escapar ningtin detalle de ese
momento. Es el deseo que pide con
sublime exclamacién mi corazon.

ILASAIOMA PEREZ RODRIGUEZ
ON* 804

CREACION LITERARIA

CUADRO DE
COSTUMBRES

Costumbres de familia

aquellos que han fallecido, a

Mi familia tiene una
costumbre que es, que todos
los 24, 31 de diciembre y el 1
y 6 de enero la pasamos todos
reunidos en la casa de mi tio
Javier, el 24 leemos el noveno
dia de la novena, comemos
unos pasabocas, luego a las
12 de la noche todos nos
damos un fuerte y caluroso
abrazo, después abrimos los
regalos; todos nos
divertimos mucho y luego
cenamos el rico y exquisito
ajiaco hecho por mi tia Maria
y mi mama.

El 31 de diciembre nos
juntamos todos, hacemos
sancocho de gallina y
faltando 5 segundos para las
12 decimos 5,4, 3,2, 1 Feliz
afio nuevo” y luego comemos
uvas, pero todo no es color de
rosa porque recordamos que
estamos un afio mas sin
nuestros seres queridos,

ahora son los angelitos y
angelitas que nos cuidan
desde el cielo; después
jugamos y bailamos. El 1 de
enero hacemos un rico y
delicioso asado. El 6 de enero
todos nos encontramos en la
estacion Las Aguas para subir
a Monserrate, lo hacemos
por las escaleras para hacer
mas ejercicio y divertirnos
mucho viendo esa vista tan
linda de nuestra amada
Bogota, cuando ya subimos
entramos a misa, después
desayunamos, por ultimo
tomanos fotos y llevamos
recuerdos. Es una época muy
chévere porque la pasamos
todos reunidos en familia.
Espero que este afio podamos
hacer nuestra costumbre,
porque esta pandemia no nos
debe quitar los abrazos de
muestra familia.

Leidy Lorena Cafias Arero 805-2020



Los momentos que comparto con mi familia son inolvidables,
cada encuentro con ellos me llena de alegria. Pero en estos
momentos de confinamiento han sido un poco duros, el saber que
llevo meses sin verlos y sin escuchar sus anécdotas, son muy
dolorosos. Pero sin importar ese tipo de circunstancias, los
recuerdos vienen y me llenan de alegria.

En este espacio quiero mencionar un momento muy chévere,
amoroso y que me llena de recuerdos cada vez que pienso en
ellos. Ennuestra familia acostumbramos a festejar el dia del amor
y la amistad, es como una pequefia tradicion, en ella nos
acostumbramos a darnos un pequefio regalo (es como jugar a
amigo secreto en familia).

El 17 de agosto del afio pasado, organizamos e hicimos nuestros
planes y dijimos lo que nos gustaria que nos regalara nuestro
amigo secreto. Preparando la fecha, el 21 de septiembre, toda mi
familia estaba lista para reunirnos en la tarde. Ese dia me vesti
con mi ropa favorita y traté de tener todo el dia una sonrisa en mi
rostro. Llegamos a la casa de mi abuelita a las 12:30 pm, la casa
olia delicioso y mi abuelita nos consinti6 a todos esa tarde, de
almuerzo fue arroz con pollo, ella sabe que me encanta. Todos
nos sentamos en el comedor dispuestos para comer mientras
todos mis tios y tias hablaban, mientras que entre primos nos
haciamos bromas y reiamos un buen rato. Cabe resaltar que por
parte de la familia de mi mama somos muchisimos, esa tarde nos
reunimos 19 personas, mis tios son muy graciosos y ellos son los
que le ponen alegria al ambiente, mis tias, mi abuelita, mi mama,
mis hermanas, el novio de mi hermana mayor y mis 8§ primos; la
mayoria de ellos ya son mayores.

Llegada las 3:00 de la tarde, mi familia acostumbra a tomar tinto,
debido a que tenemos familia en el Quindio. Mientras que mis
primos y yo jugabamos en el Xbox, mis primas y hermana se
quedaron con la bebé llamada Sofia (es adorable y muy
inteligente). Llegadas las 5:00 de la tarde, después de hablar,
jugar y reir un buen rato, mi hermana y mis primos invitaron la
pizza (hawaiana, champifiones y mexicana), mi tio Nelson
contaba algunos chistes, luego hicimos una pequefia mesa
redonda, en donde mi abuelita repartia los regalos y nos tocaba
adivinar quien era nuestro amigo secreto.

Por ultimo, nos abrazamos llenos de felicidad y agradecimiento,
tuvimos que partir a las 11:30 pm asegurando otra reunion para de
nuevo reunirnos y de esa manera termind ese dia tan chévere e
inolvidable para mi.

Ya para concluir, son esos momentos en familia, son esos
momentos que te llenan de alegria y que ojala se puedan repetir lo
mas pronto, me hacen muchisima falta. Los momentos en familia
son Unicos y jamas los remplazaria por algo. Solo pido que esta
situacion pase pronto para poder verlos y poder reir de nuevo
como lo hice...

Este es uno de los tantos recuerdos que tengo sobre ellos y solo
espero que todo pase para que podamos reunirnos de nuevo y
volver a sentir ese amor que solo pueden darnos... jla familia!
jLesamol!...

Daniel Felipe Gonzalez Salinas
Seccion 804
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El
CORRER
DIARIO

Empezaré contando un dia de mi vida junto a mi mama.

A veces no sé si estoy en compafiia de mi mama o del
correcaminos de los Looney Tunes; empezar un dia con mi
mama es levantarme a las 7:00am, a veces despertandome con
toda la energia con el sonido de la alarma o a veces
despertandome con la voz de mi mama diciéndome que la
alarma ya sond y de nuevo segui durmiendo. Y a pesar de que le
digo que es domingo y que quién querria madrugar un domingo,
con risa burlona me dice que para mi toda la semana es domingo
con tal de seguir durmiendo entre mis calientes cobijas.

Auch, pero diganme ustedes ¢, les gusta madrugar los domingos?
O bueno, segiin mi mama, digo lo mismo toda la semana,
entonces la pregunta seria ;, les gusta madrugar? Por supuesto
que no, el suefio es un regalo del de arriba, que por cierto a
algunas personas, igual que yo, nos gusta valorarlo mucho.
Continuando al ritmo de mi mama lo siguiente para hacer es
tender la cama, pero , en serio tenderla ya? Aun estoy dormida!
Y pareciera que con gritos y suplicas aquellas cobijas me
llamaran. Mientras tiendo la cama lo Ginico que pienso es que las
cobijas van a estar solas y pues yo deberia estar
acompafiandolas! Bueno, bueno, adids cobijas.

Después de eso hacemos nuestro tiempo con Dios, aquellas
fuerzas para empezar el dia son innegociables y j Ay Dios!, que
me de bastantes fuerzas para empezar el corre corre con mama.
Ellabaja a la cocina a preparar el desayuno, e inmediatamente se
empieza a sentir ese olor, el olor que brotan los huevos ,
combinados con el sonido del aceite fritando las salchichas y el
platano, pero no creas que ahi acaba, continua con la delicia, lo
voy arepetir, esadelicia!l De chocolate hirviendo, mientras que
esa espuma subia raudamente aunque con una belleza increible y
la mejor parte, ese olor que brota del chocolate que hasta a los
pajaritos de la casa les encanta. Pero, pero... mi momento feliz
se acaba muy rapido cuando escucho la voz de mi papa
gritindome para llevarle el tapabocas; pero no para ahi, en ese
momento empieza el servicio del ascensor Tatiana... traigame,
subame, bajeme... ;Por qué se les olvidara a mis padres bajar las
cosas que necesitan llevar?, (Piensan que no tengo mejores
cosas que hacer?, Tal vez si o tal vez no, pero no es el caso, no se
si mi apodo seria “La de los mandados o el ascensor de mi
familia...” jQue arduo trabajo!. Después de desayunar
rapidamente, me voy con mi mama hacia su trabajo, no
comprendo como unas piernas tan cortas pueden caminar tan
rapido, parece como

simi mama fuera el Correcaminos

y yo el Coyote, por mas que corro
nunca voy asupasoy paraella

es “caminar normal”. Pensar en mi
mama es pensar en afan, todo con
limite de tiempo, solo apto para
personas con buen fisico y no amigos,
no exagero. ..

Tatiana Parra 805-2020
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Mi tia trabaja en un hotel, generalmente tiene que
seguir un procedimiento para verificar que todas las
habitaciones, pasillos, vestibulo etc..., se encuentren
en condiciones Optimas para los clientes; pero esto
se ha intensificado con la reciente situacion del
Coronavirus. Su procedimiento usualmente desde
casa al trabajo y de vuelta es intenso. Despierta a las
6:00 am, primero toma una ducha, se pone su
uniforme y va a desayunar; después de esto,
generalmente le gusta tomar un batido ya que en el
hotel puede comer algo mas. A las 7:00 am va a su
trabajo donde al llegar tiene que pasar por un
proceso de desinfeccion, algo comun en estos dias
en cualquier establecimiento publico, incluyendo la
medicion de su temperatura, pasado esto tiene que ir LO S

|4
de habitacion en habitacion verificando que las O S
camas, el bafio, los muebles y en general todo con lo HER E DE

que los huéspedes tengan contacto se desinfecte de L A
manera apropiada, ademads de esto, debe encargarse
de atender las necesidades o inquietudes de los

huéspedes actuales, a las 2:00 pm tiene un descanso David Santiago Fuquene Leal
para almorzar donde generalmente come algo seccion 804

preparado por ella de antemano. Su jornada laboral

acaba aproximadamente a las 8:00 pm, a esta hora
ella se dirige de nuevo a casa, al llegar se quita su
uniforme y lo desinfecta apropiadamente y va a En Colombia tenemos hombres y mujeres guerreros y

tomar una ducha para luego preparar la cena e ir a

dormir a las 10:00 pm para al otro dia repetir cl fuertes como: los médicos, agricultores, vigilantes,

mismo proceso. tenderos, domiciliarios, ellos sin pensar muchas veces en

IAN NICOLAS SANDOVAL

) ellos mismos, sino dispuestos a ayudar a la comunidad
SECCION 804

saben que del cuidado de cada uno de ellos depende lo que
nos ofrecen, sin duda alguna no tiene valor monetario ,sino
un gran aplauso de agradecimiento.

Mi papa es un héroe de esta pandemia, sale todos los dias a
trabajar en un supermercado para mantener abastecido al
barrio donde vivimos, si hay temor al virus, a contagiarnos;
pero somos conscientes que es un trabajo riesgoso por el

RECEPTION

manejo y contacto con las personas, pero es mas grande la

responsabilidad, el compromiso y deseo de servir.




n lamafiana al sentir el calido resplandor del sol, mi madre empieza su dia llena de
optimismo, prepara ese desayuno en familia que me llena de alegria y nostalgia
pues me recuerda cuando las cosas eran diferentes y no tocaba alejarnos para
poder cuidarnos, luego se asea y se dispone a dar vida en su extensa chagra, esto le trae
una sensacion relajante y de bienestar, descansa de todos los problemas que surgen a
lo largo de los dias como lo peligroso que es estar con los demas sin seguir las
normas de bioseguridad, con las noticias diarias de las personas que mueren como
moscas, de la situacion psicoldgica al no poder salir sin tener miedo en todo

momento.
Estar en su huerta le trae mucha felicidad, ver como la vida nace aun en estos

momentos, también le permite revivir instantes con sus padres como si alin siguieran
aqui y comparte sus conocimientos con nosotros para seguir con el legado de sus
costumbres ancestrales y la importancia de la agricultura; alli, en su huerta, realiza
diferentes actividades como: sembrar plantas alimenticias y medicinales, hacer limpieza,
compost organicos y fungicidas organicos, gracias a su perseverancia se cosecha buen
alimento para la seguridad alimentaria de la familia
A diario y en un espacio del dia, ella nos ayuda a ser mejores personas ensefiando
lecciones muy importantes, es tan sabia como un biho, nos daun amor tan grande como el
universo y el apoyo que necesitamos para no decaer emocionalmente; ella siempre se ve
feliz delante de nosotros, y nos lo demuestra para que nosotros no estemos tristes; ella nos
reanima con un delicioso aroma que expresa amor y dedicacidn, es una buena comida, que
prepara con todos sus sentimientos, esto la hace exquisita.
En la tarde se reune a la distancia con la comunidad del cabildo
indigena, dialogan sobre diferentes temas como:
Importancia de conservar las tradiciones, aprender
cosas extraordinarias sobre las plantas. A veces saca
un poco de tiempo para ayudarme con mis tareas,
pero al final, cuando el sol ya se oculta y el cielo se
cubre de luces, nos sirve una deliciosa cena,
vemos un programa de television tan gracioso
como un payaso actuando, esto la deja muy
agotada, por lo tanto, solo hablamos de las cosas
mas relevantes que nos pasd y ella por fin cierra los
ojos de todo un dia extenuante a fin de tomar
energias para el otro dia. Por ello y mucho mas es mi
heroina favorita.

Mi heroina Favorita

Por: Julian Santiago Solano Lépez 805-2020

MI PAPA, ELMEJOR REPOSTERO

Mi papa es repostero, hace deliciosos pasteles y pan en su panaderia, ¢l es muy paciente con

la masa que es tan suave como las nubes, aunque tan pegajosa como un chicle a medio )

masticar, sin embargo con un poco de harina se deja amasar mejor. Cuando introduce la masa - SU mezcla es liquida,

al horno la magia ocurre, factores importantes como la levadura hace que el pan se levante no tanto como el agua,
pero si como yogurt;

como si despertara de una larga siesta y el calor del horno que es como el mismisimo sol.
Cuando saca el pan del horno lo acomoda en las vitrinas para que la gente se lo pueda
comprar, ahora algo mas complejo, “un pastel”, una diferencia que tiene con el pan es que su
mezcla es liquida, no tanto como el agua, pero si como yogurt; para hacer un pastel él echa
cosas como huevos, harina, levadura, etc. Todo esto lo pone en una batidora y gira como si
de un remolino se tratara, cuando la mezcla esta lista la lleva al horno para luego proceder a
dejar el bizcocho en una mesa para que se enftrie, cuando ya puede decorarlo se guia de su
imaginacion o segun el disefio que alguno de sus clientes le mande hacer, lo primero es
cortar el bizcocho por la mitad para ponerle el relleno, luego pega las dos piezas como un
rompecabezas y lo decora poniéndole crema batida; con una manga pastelera le hace
detalles y arriba le deja caer azicar glass que parecen copos de nieve cayendo en navidad,
jah! no puede faltar por ultimo, la cereza del pastel, cuando termina lo empaca y se lo

entrega a la persona que se lo pidi6. Termina cerrando el local dando gracias por un dia mas.
Por:Alejandro Martinez 803-2020




PROYECTOS PEDAGOGICOS

Proyectos
transversales en

tiempo de pandemia

n el mes de marzo sorpresivamente fuimos comunicados del cierre del colegio

y del cese de las actividades presenciales en las instalaciones de la Institucion.

Por eso, docentes y estudiantes dimos respuesta a la ensefianza- aprendizaje
con las herramientas tecnologicas que tenian en casa los miembros de la comunidad
educativa; adicional se atendio a la propuesta de Secretaria de Educacion “ Aprende
en casa”. Es importante sefialar que generalmente se abordaron las areas del
curriculo integradas con talleres / ambientes.




or lo anterior, hacia el mes de abril se ve la necesidad de vincular durante unas semanas eventos

coordinados desde los Proyectos Transversales. Con el coordinador académico Pedro Andrade se

organizé la elaboracion de un poster desde cada proyecto; en cada uno se buscaba inicialmente
dar a conocer elementos basicos de cada uno de ellos y al final se hicieron visibles actividades ludicasy
flexibles para compartir con toda la comunidad educativa.
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PROYECTO PILEO EN FAMILIA:
LOS HEROES DE LA PANDEMIA

Desde el proyecto PILEO se enlazaron algunos eventos en el marco del dia del
idioma. La participacion dela comunidad educativa en las actividades propuestas se
evidencio a través de fotos y escritos que enviaron al correo de la revista AQUA

NUEVA, algunos de ellos estan socializados en esta seccion.

1 virus Covid-19, ha cambiado por completo la vida

de la humanidad, Nos ha mostrado de una manera

muy dificil lo importante que es la vida, lo
importante que es la naturaleza, lo importante que es la
familia, ha demostrado que para ser héroes no se necesita
capa, se necesita mas que voluntad, amor y
responsabilidad.
La lectura hace visibles esos héroes que luchan dia a dia
porque esta humanidad no se acabe, arriesgando su vida,
sus familias, sacrificando su tiempo por quizas muchos que
no valoran estas labores, algunos de ellos son: LOS
MEDICOS: Ellos en estos momentos son muy
importantes para nosotros pues se encargan de salvar vidas
a pesar de exponer su propia vida por €so es necesario
elogiarlos y respetarlos; LOS CAMPESINOS: Son los
que brindan a la ciudad el abastecimiento alimentario, lo
cual ayuda para que en los hogares no falte la comida y las
personas no se enfermen; El PERSONAL DE
SEGURIDAD: La policia y celadores ayudan a que las
personas no salgan de su casa para que eviten contagiarse,
vigilan nuestros bienes personales ya que hay personas
inescrupulosas que aprovechan al ver que la ciudad esta en
caos y se dedican a hacer cosas ilicitas, afectando mas la
situacién, ELPERSONAL DE ASEQ: Estas personas son
las mas valiosas porque estan presentes en todos lados y son
las que ayudan a desinfectar los sitios donde laboran los
otros héroes.
Por otro lado, también quiero hacer un reconocimiento a
nuestros padres y profesores quienes son nuestros
cuidadores y quienes se esfuerzan dia a dia para que
nuestra educacion no se vea afectada y podamos aprender
desde casa.
Esta experiencia de lectura en familia es realizada por mi
madre y yo Julidn Solano, ya que los demads integrantes se
encuentran ausentes debido a sus diferentes actividades
entre ellas ser héroes. Esta lectura nos ha hecho reflexionar
mostrandonos que el dinero no es todo en la vida, que la
vida en familia se estaba disolviendo y no hemos sabido
valorar lo que Dios nos ha dado para sobrevivir. Es
momento de volver a empezar con las mejores intenciones,
de recapacitar, de pensar en todos y en el bien comun y
sobre todo cuidar de nuestra naturaleza.

Realizado por: Julian Santiago Solano Lépez Curso: 805
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GENTE INEMITA

Maestros !
Que Dejan Huella |

Brindamos un reconocimiento sincero lleno de gratitud a los siguientes docentes que durante afios ofrecieron
sus conocimientos, su calidez y un gran aporte a nuestro INEM, con seguridad han dejado no solo una huella
indeleble sino un legado que debemos continuar en favor de nuestra comunidad.

Ingresan:

Nury Alexandra Nifio y Ana Milena Quintero de Educacion fisica.

Las profes de inclusion:

Yinet Sedano Zulieth Yurani Ospina y Maria Morales de inclusion

Docentes que se retiraron:

YOLANDA PE1\7A1~2E TE, LUZ MARINA SUAREZ de inglés, CLARIVEL PULIDO de primaria, o
FERNANDO RIANO de Industrial, BEATRIZ TELLEZ, ELIZABETH DIAZ de Sociales jornada mariana. (@
ESPERANZA MANTILLA Jornada tarde, GLADYS GONZALEZ de primaria ANA ZOILA primaria sede B,
VILMA GOMEZ de ética y religion jornada tarde. LINA MARITZA CRUZ Y MARCELA MARIA VASQUEZ
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